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Marthadret 2025 - en dterblick
Aret 2025 var ett synnerligen hiandelserikt r for Karis svenska

Marthaféorening. Vi fortsatte med vara klubbar och grupper, som nu verkar

ha hittat sin plats i verksamheten och en del hindelser som ocksa borjar

kdnnas som egna, t.ex. Varldsstickningsdagen - detta ar i samarbete med

Karis hembygdsforening; Torgforsaljning, kladbytardag, paskutdelning...
Beredskap ar viktigare dn pa ldnge; och det gdller beredskap for allt mojligt
oférutsdagbart och plotsligt som kan intrdffa i vardagen. Tillsammans med
Backgrand Marthaforening fick vi viktig information av Marthaférbundets

Marika Danielsson.
Vart medlemsantal har dkat, vilket vi med tacksamhet noterar, och dven

ndgra martyrer har forvandlats till marthor.

I maj deltog ndgra marthor fran féoreningen i férbundets arsmote i
Mariehamn, och dar kom
tidernas 6verraskning nar var foreningen blev utsedd till Arets
Marthaféorening 2025! Det ar en utmarkelse vi verkligen uppskattar! Det ser
ut som om styrelsens arbete och medlemmarnas aktivitet har
uppmarksammats och det inspirerar naturligtvis till fortsatt arbete for

foreningens bdsta.
Varmt tack till alla!

Forutom det "vanliga”, har vi under aret deltagit i olika evenemang som
Vastra Nylands Marthadistrikt har arrangerat, arsmote, hostjippo, Kansjerf-
besdk mm och ytterligare har vi varit inbjudna till flera systerféoreningar,
vilket ger 4n mer gemenskap och sammanhallning. Samarbetet med Karjaan
Martat har ocksa blivit vad vi kanske kan kalla tradition vid det har laget.
Gemensam Marthas namnsdagsfirande och julsammankomst har arrangerats

redan under flera ar.
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Ett helt nytt projekt dok upp pa hosten, nar Karis Telefon kontaktade oss

och fragade om vi kunde tanka oss att sticka yllesockor till deras personal -

7

foretaget ville ge ndgot fot- och hjartevirmande som
julklapp. Och denna fantastiska forenings
medlemmar stdllde upp pa nolltid - och i bérjan av
december kunde vi 6verldmna en kartong med bla
sockor for Karis Telefon och roda sockor for EKM till
VD Patrik Gustafsson, sa att jultomten sedan kunde

dela ut dem i samband med foretagets julkaffe-

tillstallning.

Var digitala julkalender, i &r med temat: vdra marthor. Julkalendern roade

oss och madnga andra under december manad - ett stort jobb som

sekreteraren Ette fixade. Tack for det!

Mdngt och mycket har namnts hdr om vad som hdnt under aret; mera finns
att bekanta sig med i denna verksamhetsberattelse.

Nya idéer bubblar under ytan och ett nytt ar har vi framfor oss med alla
mojligheter att forverkliga det som ar marthornas slogan: "en battre varld,
en vardag i taget”. Det forverkligar vi bdst genom att bry oss om varandra

och om var varld i stort och smatt.

Tack for att du har valt Martha!

Maria Tiainen
ordforande
20.1.2026



KARIS SVENSKA MARTHAFORENING RF
GRUNDAD 1909

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025

Karis svenska Marthaforening r.f. har sitt 116:e verksamhetsar bakom sig. Verksamheten star
pa stabila grunder, medlemsantalet har stigit och vi nar ut till allt fler.

STYRELSEN

Verksamhetsherattelse avgiven vid foreningens stadgeenliga arsmote tisdagen den 10
februari 2026.

Verksamhetsarets arsmote holls den 11 februari 2025 i Servicehuset, Felix Froms gata 6,
Karis.

I motet deltog 20 medlemmar

Vid arsmotet utsags Maria Tiainen enhalligt till foreningens ordforande.

Styrelsen holl sitt konstituerande mote den 11 februari 2025

Styrelsens sammanséttning 2025:

Ordforande Maria Tiainen
1.sta Vice ordforande Anne-Maj Westerlund
2.ndra Vice ordforande  Fivor Heindnen
Ordinarie Etel Berglund / Sekreterare,
Anne Lindgren, Solveig Gronroos, Asa Soderling
Suppleant Christine Linnokari / Kassor,
Ann-Christine Werthmann, Tea Leppanen

Till foreningens verksamhetsgranskare utsags Nina Karlsson
som hennes erséittare utsags Margareta Gustafsson.

Styrelsen har sammantratt 10 ganger till protokollférda moten under verksamhetsaret.
Dessutom har Whats-App och textmeddelanden anvants for snabba fragor och
stallningstaganden. Ordforanden Maria Tiainen har under aret varit medlem i Vastra Nylands
Marthadistrikts styrelse. Till foreningens ombud vid Vastra Nylands Marthadistrikts arsmote
utsags Christine Linnokari och Anne-Maj Westerlund.



Eivor Heindanen har planerat vara kulturpromenader som gatt till manga intressanta platser.

Januari: Pumviken och den nyoppnade Landsbrobron med kaffe pa Antkdrrgarden
Februari: KWUM Karin Widnds, Fiskars

Mars: Morby Gard, Pojo

April: Viistra Nylands Sjukhus museum

Maj: Ouddens arboretum, Fafingaon, Skaldo

September: Skogbole museum hos Bjorn “Nalle” Lindqvist

Oktober: Tenala ost, Frimans och Tenala kyrka

November: Stickbio pa Bio Pallas Joulukuusivarkaat, inbjudna av Karjaan Martat

Bokklubhens kontaktperson har varit Ann-Christine Werthmann, gruppen har samlats i
Agora en gang per manad for att diskutera manadens bocker. Under aret ordnades totalt 8
traffar.

Inger Tallqvist har varit kontaktperson for Stickcafé, gruppen har samlats dagtid en gang

per manad pa Sineaaria for att handarbeta tillsammans. Under aret ordnades totalt 8 traffar.

Handarbetsgruppens kontaktperson har varit Etel Berglund, gruppen har samlats kvallsstid
en gang per manad pa Agora. Har har handarbetsintresserade mojlighet att traffas for att
sticka, virka och umgas. Fran hostterminen utokades kvillarna dven med mojlighet till
pyssel. Under aret ordnades totalt 7 traffar.



FORENINGENS VERKSAMHET

Foreningens regelbundna motesdag har varit andra tisdagen i manaden. Platsen har varit

Servicehuset som val rymmer var vaxande forening med aktiva medlemmar. Kaffe med

tilltugg har deltagarna sjalv betalat till Nina Henriksson/ Servicehusets café.

Ett omvéaxlande program med inbjudna giaster har vi kunnat ta del av under vara

manadstraffar som varit fyra ganger under var- och fyra ganger under hostterminen.

JANUARI

14.1 Bokpresentation

Var egen Martha, forfattaren Ann-Marie
Lindqvist besokte oss och berattade om sin
hok “ Gerda fran bruket”.

211 Kan du grunderna i beredskap?
Tiltfallet ordnades tillsammans med
Backgrand Marthaforening. Forelasaren var
Marika Danielsson fran Marthaforbundet.
Intresset var stort, deltagare kom fran flera
andra Martha foreningar i Vasta Nyland.

FEBRUARI

11.2 Arsmite
Nya styrelsen vald for ar 2025-2026.

MARS

2.3 Teater i Fallaker
Foreningen akte till Fallaker Teater for att
titta pa Agatha Christies - Spindelniitet.

11.3 Vildortaboden, Ingalill Ihrcke
Presenterade sitt foretag med produkter for
naturlig hudvard avinhemska vixter. Hon
kom med goda tips och rad om vad man bor
ha i sitt husapotek.

15.3 Vista Nylands Marthadistriks arsmote
Var forening representerades av 15
medlemmar. Karis Kopings mf stod som vard,
tillfallet ordnades pa Brankis i Karis.

APRIL

8.4 Trafiklirare Kaj Ranta
Viuppdaterade oss med alla nya trafikregler
och trafikmarken.

10.%4 Seniorsvigen

Vi deltog med lotterier och hembakat. Till
detta hade vi tryckt flyers “Bli Martha?” som
delades ut till besokarna pa plats.

14.% Paskutdelning
Vi samlade in 90 paket med hembakat till
ensamma aldringar i Karis.

MAJ

13.5 Varavslutning
Medlemmarna var kladda i hatt och
tillsammans med Karina Heerman sjong vi in

sommaren.

17.5 Marthaforbundets arsmote
Ordforande Maria och andra medlemmar
akte till Aland for att delta. Karis Martha

foreningen utsags till Arets Marthaférening
2025.

24.5 Kladbytardagen

De plagg som man hade trottnat pa eller som
inte langre passade blev nya for nagon
annan. Vi bjod pa tarta for att fira att vi blivit
valda till Arets marthaforening 2025.



JUNI 28.9 Skordemissa

Karis Pojo svenska forsamling bjod oss till

76 TOI.‘g.dag _ ) skordemassa i Svarta kyrka.
Forsaljning av hembakat och lotteri. Ivriga

Marthor, nojda kunder och glada skratt. OKTOBER
14.6 Varldsstickningsdagen 8.10 Lojo kalkverks svenska
I samarbete med Karis hembygdsforenings Marthaforening
Gamla hantverk dag ordnade vi pa Antkarr i Vi tog emot en inbjudan att hesoka Virkby, vi
Karis, Varldstickningsdagen med mojlicghet traffades vid Petter Forsstroms park dar
att traffas ute och sticka tillsammans. Gunilla Riikkonen berattade om patronen
Evenemanget lockade manga deltagare. Forsstrom och parken. Sedan fortsatte vi till
Marthastugan for trevlig samvaro.

JULI
14.10 Teafton
Teprovning med Anna Taube som berattade

26.7 Utfard pa Marthadagen
Vi bjod med Karjaan Martat pa en utfard till .
Rilax ekogard i Bromarv. Pa hemvigen ett om olika te sorter.

besok till Tallbacka tradgard.

15.10 Kladsortering , Emmaus
AUGUSTI Tillsammans med Backgrand mf hjalpte vi till

28.8 Ostersjodagen pa Kansjerf gard att sortera klader.

Vasta Nylands Marthadistrikt ordnade ett

besok till Kansjerf gard i Bromaryv. 18-19.10 Stickweekend

Vastra Nylands Marthadistrikt ordnade i
Ramsdal ett veckoslut fyllt med stickning och
SEPTEMBER
god samvaro.
6.9 Kimitotraffen
Vi var inbjudna till Kimito Marthaforening 25.10 VNMarthadistriks hostjippo
for att fira Arets Martha - Jill Karlsson och Snappertuna MF stod som vard, tillfallet holls

Arets Martha forening 2025 - Karis svenska pa Tunaborg, Snappertuna. Program med mat,

Marthaférening. Dagen var mycket underhallning av Sixten Lundberg och
uppskattad, vi hade en dag med trevlig forelasning av Kolargubben Tom Osterlund
samvaro och program. fran Malmbacka.

9.9 Fodelsedagsfest / Terminstart

Vi traffades pa Hagalund, Grundsjo for att
hoja en skal for Arets Marthaférening 2025
samt for vara jubilarer. Vi berdattade om
hostens program

25.9 Kaalivallankumous
Karjaan Martat bjod oss med till Vaihian
Kaalitila. Garden har odlat kal sedan 1950-t. 7



NOVEMBER

3.11 Fkenias Landshygds Marthaforening

Vi tog emot en inbjudan till deras fina lokal
pa Sigrid Aronigatan. Marthasorl, gott kaffe
med tilltugg, sanger, fragesport och lotteri.

3.11 Karis kopings Marthaforening

Vi tog emot en inbjudan att ndarvara pa Socis,
dar Regionchef Adam Nuri fran Wellmedic
informerade om besok for 65+ pa privat
lakarstation.

11.11 Viktiga dokument, jurist Sara Neovius
Over 50 personer var samlade for att lyssna
pa juristen Neovius som herattade om de
viktiga dokument man borde skriva namligen
intressebevakningsfullmakt.

12.11 Under parasollet i Axxell

Vi hade mojlighet att beratta om var
verksamhet till studernade. Tack till
studerande Michelle Kihlstedt som tog
initiativ.

29.11 Karis mysiga julmarknad

Pa plats med valfyllda bord av hembakat som
salde val, hade vi tillsammans en mysig
stund.

DECEMBER

9.12 Moa Thors berittar

Vi fick ta del av Moa Thors vandring Santiago
de Compostela. Kvallen avslutades med
fragesport, glogg och pepparkakor.

14.12 Julfest

Vi bjod in Karjaan Martat pa julfest till
Servicehuset. Karis-Pojo Lucia med folje
samt musikduo Izza och Maurus berikade oss
med sang. God mat av Nina Henriksson,
fragesport med fragor relaterade till Karis
700ar samt utdelning av namnlosa julklappar.

1712 Agora julfest

Ann och Mia representerade foreningen vid
Agoras julfest for invandrare. Musik av olika
slag samt julpyssel forgyllde kvallen.

1-24.12 Julkalender

I ar fick alla pa sociala medier ta del av var
julkalender. Vara marthor stallde upp och
tipsade om julforberedelser pa olika satt.
Bland annat fick vi ta del av Anne’s goda
maltlimpor, Eivor’s dorrkrans och andra som
visade upp lokala foretag och platser 1 Karis.
Kalender inleddes av julhdlsningar fran fd.
ordforande Damaris. Och avslutades med en
julhdlsning fran alla medlemmar.



8.4 Kan du de na trafikmarkena

10.4 Seniorsvéingn

~Kladbyta
205 KL
Fa “Talon", | Karls
Kopmanagatan %%
Vi ses dar!

11.11 Jurist Sara Neovius foreldsning med over 50 ahorare Tma: viktiga dokument



EKONOMI

For ar 2025 heviljades foreningen foljande foreningsstod:
Marthaforbundet foreningsstod 250€ for 72h Beredskapskvall
Marthaforbundet foreningsstod 200€ for Kladbytardag

Under ar 2025 har foreningen understott foljande organsiationer :
Folkhédlsans Lucia insamling 50€

Karis-Pojo Svenska Forsamlings Diakoni 3st presentkort a 50€
Karis Lions Lucia insamling 50€

Foreningen ordnade en paskutdelning till ensamma aldringar i Karis. 90 paket med
hembakat samlades ihop av vara marthor, hemvarden i Karis skotte om utdelningen.
Foreningens marthor hidrog till Raseborgs Julhjalp med 57 par strumpor, vantar, schalar,
presentkort, livsmedel mm.

I likhet med tidigare ar har medlemsavgiften varit 33€. Summan fordelas enligt foljande :
30¢€ till Marthaforbundet, 2€ till Vastra Nylands Marthadistrikt och 1€ till Karis svenska
Marthaforening.

For summan som erlaggs till forbundet erhalls medlemstidningen Martha som utkommer 4
ganger om arets samt mojlighet att delta i deras olika evenemang.

INFORMATION

Under aret sandes 5 medlemsbhrev per e-post till foreningens medlemmar.

Foreningens webbsida ar uppdaterad med information om foreningen och verksamhet.
Facebook och Instagram uppdateras regelbundet med evenemang information samt foton
fran vara moten, garna med marthor pa (med deras godkdnnande) intressegrupperna har
egna WhatsApp grupper.

Vi annonserar i tidningen Etela Uusimaa under Tapahtumia.

STATISTIK

Karis svenska Marthaforening borjade Januari 2025 med 101 foljare pa Facebook. Antalet
foljare har okat med 109,9% tills 31.12, da foljar antalet ar 212. Var julkalender bidrog med
synlighet och manga nya foljare.

1 jan 16 feb Japr 149 maj 4 juli 19 aug 4 okt 19 nov 10



PROJEKT

Karis svenska Marthaforening fick forfragan i september av Henna Bjorkqvist fran Karis
Telefon, om vi var intresserade av att sticka 40 par yllesockor som julgava till foretagets
anstallda.

Karis telefon motiverade sin julgava med att de ville hitta nagot som inte hara ar praktiskt,
utan ocksa bar pa en berattelse. Nagot som kinns personligt och sprider gliadje, valet foll pa
yllesockor - ett klassiskt plagg som har varmt vastnylandska fotter i generationer, men inte
vilka sockor som helst, utan handstickade av lokala Karis svenska Marthaforening.

Foretag + forening = lokal styrka

Karis Telefon kopte garn, gav storlekar

KsMF stickade och broderade

Av overblivet garn kommer KsMF att sticka sockor till de Hemlosas natt 2026

KURSER OCH UTBILDNINGAR

5.9 Foreningens registeransvariga Maria T, Anne-Maj W och Christine L deltog i kursen,
anvandning av medlemsregistret Sense pa Folkhogskolan, Karis med Marika Danielsson,
Marthaforbundet

24.9,1.10 Foreningens sociala medier-ansvariga Etel B deltog via zoom i kursen Smartare pa
some, del 1. och 2 med Laura Johansson, Svenska Folkskolans Vanner.

25.9 Deltog Etel Bi skogsguide utbildningen i Pargas organiserad av Marthaforbundet.

27.9 Maria T, Anne-Maj W och Christine L, Inger T deltog i Arkiveringskursen pa
Folkhogskolan, Karis arrangor Vastra Nylands Marthadistrikt.

6.10 Maria T och Etel B deltog i Sekreterarkurs, foreningens administration via zoom som
Svenska Folkskolans vinner arrangerade.

25.11 Deltog Etel B via zoom i kursen Digistoff, i anviandning av Marthaforbundets hemsida,
arrangor Webbhuset

BEREDSKAP

KsMF kontaktpersoner i FRT Sydvastra Nylands Lokalkommitteé
ar Maarika Kihlstedt och Etel Berglund.
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MEDLEMMAR OCH KRETS

Foreningens totala medlemsantal har stigit fran 63 medlemmar ar 2024 till 74 enligt
forbundets statistik per 51.12.2025.

Grundsjo Marthakrets
Margareta Gustafsson har ansvaret for kretsen, 10 medlemmar inskrivna.

Grundsjo kretsen har traffats 2 ganger, den 18 augusti med ett café hesok till Fagervik dar

aven familjemedlemmar deltog, den 30 december med traff i motesrummet i Karis ABC.

Diskussioner forts om att finnas eller upplosa kretsen. Alla varit eniga om fortsattning som

krets. “Liten men naggande god, vi trivs tillsammans.” siger Margareta.

Vastra Nylands Marthadistrikt rf.

Vid Marthadistriktets arsmote i Karis den 15.3 representerades var forening av 8
medlemmar.

Vid Marthaforbundets arsmote pa Aland den 17.5 representerades var forening av Maria
Tiainen, Inger Tallgvist och Ulla-Marta Westerlund

Ostersjodagen i Bromarv, Kansjiarv kulturgard den 28.8

Stickweekend 28-29.3 och 18-19.10 pa Ramsdal.

UPPVAKTNING

Vid foreningens fodelsedagsfest den 9 september uppvaktades,

Ingrid Hollmerus-Nilsson, Mikaela Heinonen-Lindholm, Marita Hagstrom, Heikki Tiainen,
Margareta Gustafsson, Sonja Osterlund, Asa Enberg, Damaris Holmberg, Regina Sjoblom,
Marta Ehrnrooth, Viola Sjoblom, Gunnel Kullberg.

(franvarande Gunveig Bjorklund, Marja Korkalainen, Camilla P6kelmann)
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Kdara medlemmar,

Aret som gatt har priglats av engagemang, saumarbete
och gemenskap. Med tacksamhet for det som varit ser
vi fram emot nya mojligheter och fortsatt utveckling
under det kommande daret.

Karis, februari 2026
Styrelsen

Styrelsen 2025
Bakre raden fran vanster:

Solveig Gronroos, Anne-Maj Westerlund, Christine Linnokari, Etel Berglund
Framre raden fran vanster:
Maria Tiainen, Anne Lindgren, Eivor Heindnen.
Styrelsemedlemmar som saknas fran bilden ar:
Asa Soderling, Tea Leppinen, Ann-Christine Werthmann
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