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Å r e t  2 0 2 5  va r  e t t  s y n n e r l i g e n  h ä n d e l s e r i k t  å r  f ö r  K a r i s  s ve n s k a
M a r t h a f ö r e n i n g .  V i  f o r t s a t t e  m e d  vå ra  k l u b b a r  o c h  g r u p p e r,  s o m  n u  ve r k a r
h a  h i t t a t  s i n  p l a t s  i  ve r k s a m h e t e n  o c h  e n  d e l  h ä n d e l s e r  s o m  o c k s å  b ö r j a r
k ä n n a s  s o m  e g n a ,  t . e x .  Vä r l d s s t i c k n i n g s d a g e n  –  d e t t a  å r  i  s a m a r b e t e  m e d
K a r i s  h e m b yg d s f ö r e n i n g ;  To r g f ö r s ä l j n i n g ,  k l ä d b y t a r d a g ,  p å s k u t d e l n i n g . . .  

B e r e d s k a p  ä r  v i k t i g a r e  ä n  p å  l ä n g e ;  o c h  d e t  g ä l l e r  b e r e d s k a p  f ö r  a l l t  m ö j l i g t
o f ö r u t s ä g b a r t  o c h  p l ö t s l i g t  s o m  k a n  i n t rä f f a  i  va r d a g e n .  T i l l s a m m a n s  m e d
B a c k g rä n d  M a r t h a f ö r e n i n g  f i c k  v i  v i k t i g  i n f o r m a t i o n  av  M a r t h a f ö r b u n d e t s

M a r i k a  D a n i e l s s o n .  
Vå r t  m e d l e m s a n t a l  h a r  ö k a t ,  v i l ke t  v i  m e d  t a c k s a m h e t  n o t e ra r,  o c h  ä ve n

n å g ra  m a r t y r e r  h a r  f ö r va n d l a t s  t i l l  m a r t h o r.

I  m a j  d e l t o g  n å g ra  m a r t h o r  f rå n  f ö r e n i n g e n  i  f ö r b u n d e t s  å r s m ö t e  i
M a r i e h a m n ,  o c h  d ä r  ko m  

t i d e r n a s  ö ve r ra s k n i n g  n ä r  vå r  f ö r e n i n g e n  b l e v  u t s e d d  t i l l  Å r e t s
M a r t h a f ö r e n i n g  2 0 2 5 !  D e t  ä r  e n  u t m ä r ke l s e  v i  ve r k l i g e n  u p p s k a t t a r !  D e t  s e r

u t  s o m  o m  s t y r e l s e n s  a r b e t e  o c h  m e d l e m m a r n a s  a k t iv i t e t  h a r
u p p m ä r k s a m m a t s  o c h  d e t  i n s p i r e ra r  n a t u r l i g t v i s  t i l l  f o r t s a t t  a r b e t e  f ö r

f ö r e n i n g e n s  b ä s t a .  
Va r m t  t a c k  t i l l  a l l a !

Fö r u t o m  d e t  ” va n l i g a”,  h a r  v i  u n d e r  å r e t  d e l t a g i t  i  o l i k a  e ve n e m a n g  s o m
Vä s t ra  N y l a n d s  M a r t h a d i s t r i k t  h a r  a r ra n g e ra t ,  å r s m ö t e ,  h ö s t j i p p o ,  K a n s j e r f -

b e s ö k  m m  o c h  y t t e r l i g a r e  h a r  v i  va r i t  i n b j u d n a  t i l l  f l e ra  s y s t e r f ö r e n i n g a r,
v i l ke t  g e r  ä n  m e r  g e m e n s k a p  o c h  s a m m a n h å l l n i n g .  S a m a r b e t e t  m e d  K a r j a a n
M a r t a t  h a r  o c k s å  b l iv i t  va d  v i  k a n s ke  k a n  k a l l a  t ra d i t i o n  v i d  d e t  h ä r  l a g e t .

G e m e n s a m  M a r t h a s  n a m n s d a g s f i ra n d e  o c h  j u l s a m m a n ko m s t  h a r  a r ra n g e ra t s
r e d a n  u n d e r  f l e ra  å r.

Marthaå ret 2025 - en å terblick
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E t t  h e l t  ny t t  p r o j e k t  d ö k  u p p  p å  h ö s t e n ,  n ä r  K a r i s  Te l e f o n  ko n t a k t a d e  o s s
o c h  f rå g a d e  o m  v i  k u n d e  t ä n k a  o s s  a t t  s t i c k a  y l l e s o c ko r  t i l l  d e ra s  p e r s o n a l  –  

Vå r  d i g i t a l a  j u l k a l e n d e r,  i  å r  m e d  t e m a t :  vå ra  m a r t h o r.  J u l k a l e n d e r n  r o a d e
o s s  o c h  m å n g a  a n d ra  u n d e r  d e c e m b e r  m å n a d  –  e t t  s t o r t  j o b b  s o m

s e k r e t e ra r e n  E t t e  f i x a d e .  Ta c k  f ö r  d e t !

M å n g t  o c h  myc ke t  h a r  n ä m n t s  h ä r  o m  va d  s o m  h ä n t  u n d e r  å r e t ;  m e ra  f i n n s
a t t  b e k a n t a  s i g  m e d  i  d e n n a  ve r k s a m h e t s b e rä t t e l s e .  

N ya  i d é e r  b u b b l a r  u n d e r  y t a n  o c h  e t t  ny t t  å r  h a r  v i  f ra m f ö r  o s s  m e d  a l l a
m ö j l i g h e t e r  a t t  f ö r ve r k l i g a  d e t  s o m  ä r  m a r t h o r n a s  s l o g a n :  ” e n  b ä t t r e  vä r l d ,
e n  va r d a g  i  t a g e t ”.  D e t  f ö r ve r k l i g a r  v i  b ä s t  g e n o m  a t t  b r y  o s s  o m  va ra n d ra

o c h  o m  vå r  vä r l d  i  s t o r t  o c h  s m å t t .  

Ta c k  f ö r  a t t  d u  h a r  va l t  M a r t h a !

M a r i a  T i a i n e n
o r d f ö ra n d e
2 0 . 1 . 2 0 2 6

f ö r e t a g e t  v i l l e  g e  n å g o t  f o t -  o c h  h j ä r t e vä r m a n d e  s o m
j u l k l a p p .  O c h  d e n n a  f a n t a s t i s k a  f ö r e n i n g s

m e d l e m m a r  s t ä l l d e  u p p  p å  n o l l t i d  -  o c h  i  b ö r j a n  av
d e c e m b e r  k u n d e  v i  ö ve r l ä m n a  e n  k a r t o n g  m e d  b l å

s o c ko r  f ö r  K a r i s  Te l e f o n  o c h  r ö d a  s o c ko r  f ö r  E K M  t i l l
V D  Pa t r i k  G u s t a f s s o n ,  s å  a t t  j u l t o m t e n  s e d a n  k u n d e

d e l a  u t  d e m  i  s a m b a n d  m e d  f ö r e t a g e t s  j u l k a f f e -
t i l l s t ä l l n i n g .
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          STYRELSEN

Verksamhetsberättelse avgiven vid föreningens stadgeenliga årsmöte tisdagen den 10
februari 2026.
Verksamhetsårets årsmöte hölls den 11 februari 2025 i Servicehuset, Felix Froms gata 6,
Karis.
I mötet deltog 20 medlemmar
Vid årsmötet utsågs Maria Tiainen enhälligt till föreningens ordförande.
Styrelsen höll sitt konstituerande möte den 11 februari 2025

Styrelsens sammansättning 2025:

     Ordförande                              Maria Tiainen
     1.sta Vice ordförande           Anne-Maj Westerlund            
     2.ndra Vice ordförande       Eivor Heinänen                       
     Ordinarie                                 Etel Berglund / Sekreterare, 
                                                         Anne Lindgren, Solveig Grönroos, Åsa Söderling                      
     Suppleant                                Christine Linnokari / Kassör, 
                                                         Ann-Christine Werthmann, Tea Leppänen              
                                                   
                                                   
                                                   
Till föreningens verksamhetsgranskare utsågs Nina Karlsson
som hennes ersättare utsågs Margareta Gustafsson.

Styrelsen har sammanträtt 10 gånger till protokollförda möten under verksamhetsåret.
Dessutom har Whats-App och textmeddelanden använts för snabba frågor och
ställningstaganden. Ordföranden Maria Tiainen har under året varit medlem i Västra Nylands
Marthadistrikts styrelse. Till föreningens ombud vid Västra Nylands Marthadistrikts årsmöte
utsågs Christine Linnokari och Anne-Maj Westerlund.

Karis svenska Marthaförening r.f. har sitt 116:e verksamhetsår bakom sig. Verksamheten står
på stabila grunder, medlemsantalet har stigit och vi når ut till allt fler.

KARIS SVENSKA MARTHAFÖRENING RF
GRUNDAD 1909

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2025
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          KULTURPROMENAD

Eivor Heinänen har planerat våra kulturpromenader som gått till många intressanta platser.

Januari: Pumviken och den nyöppnade Landsbrobron med kaffe på Antkärrgården 

Februari: KWUM Karin Widnäs, Fiskars 

Mars: Mörby Gård, Pojo

April: Västra Nylands Sjukhus museum 

Maj: Öuddens arboretum, Fåfängaön, Skåldö 

September: Skogböle museum hos Björn “Nalle” Lindqvist 

Oktober: Tenala ost, Frimans och Tenala kyrka

November: Stickbio på Bio Pallas Joulukuusivarkaat, inbjudna av Karjaan Martat

Bokklubbens kontaktperson har varit Ann-Christine Werthmann, gruppen har samlats i
Agora en gång per månad för att diskutera månadens böcker. Under året ordnades totalt 8
träffar.

Inger Tallqvist har varit kontaktperson för Stickcafé, gruppen har samlats dagtid en gång
per månad på Sineaaria för att handarbeta tillsammans. Under året ordnades totalt 8 träffar.

Handarbetsgruppens kontaktperson har varit Etel Berglund, gruppen har samlats kvällsstid
en gång per månad på Agora. Här har handarbetsintresserade möjlighet att träffas för att
sticka, virka och umgås. Från höstterminen utökades kvällarna även med möjlighet till
pyssel. Under året ordnades totalt 7 träffar.

          BOKKLUBBEN

          STICKCAFÉ

          HANDARBETSGRUPPEN
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          FÖRENINGENS VERKSAMHET

Föreningens regelbundna mötesdag har varit andra tisdagen i månaden. Platsen har varit
Servicehuset som väl rymmer vår växande förening med aktiva medlemmar. Kaffe med
tilltugg har deltagarna själv betalat till Nina Henriksson/ Servicehusets café.
Ett omväxlande program med inbjudna gäster har vi kunnat ta del av under våra
månadsträffar som varit fyra gånger under vår- och fyra gånger under höstterminen.

14.1 Bokpresentation 
Vår egen Martha, författaren Ann-Marie
Lindqvist besökte oss och berättade om sin
bok “ Gerda från bruket”. 

21.1 Kan du grunderna i beredskap?
Tillfället ordnades tillsammans med
Backgränd Marthaförening. Föreläsaren var
Marika Danielsson från Marthaförbundet.
Intresset var stort, deltagare kom från flera
andra Martha föreningar i Västa Nyland.

8.4 Trafiklärare Kaj Ranta
Vi uppdaterade oss med alla nya trafikregler
och trafikmärken. 

10.4 Seniorsvägen
Vi deltog med lotterier och hembakat. Till
detta hade vi tryckt flyers “Bli Martha?” som
delades ut till besökarna på plats. 

14.4 Påskutdelning
Vi samlade in 90 paket med hembakat till
ensamma åldringar i Karis. 

         JANUARI

11.2 Årsmöte
Nya styrelsen vald för år 2025-2026.

         FEBRUARI

         MARS

2.3 Teater i Fallåker
Föreningen åkte till Fallåker Teater för att
titta på Agatha Christies - Spindelnätet .

11.3 Vildörtaboden, Ingalill Ihrcke
Presenterade sitt företag med produkter för
naturlig hudvård av inhemska växter. Hon
kom med goda tips och råd om vad man bör
ha i sitt husapotek. 

15.3 Västa Nylands Marthadistriks årsmöte
Vår förening representerades av 15
medlemmar. Karis Köpings mf stod som värd,
tillfället ordnades på Brankis i Karis. 

     APRIL

         MAJ

13.5 Våravslutning
Medlemmarna var klädda i hatt och
tillsammans med Karina Heerman sjöng vi in
sommaren. 

17.5 Marthaförbundets årsmöte
Ordförande Maria och andra medlemmar
åkte till Åland för att delta. Karis Martha
föreningen utsågs till  Årets Marthaförening
2025. 

24.5 Klädbytardagen
De plagg som man hade tröttnat på eller som
inte längre passade blev nya för någon
annan. Vi bjöd på tårta för att fira att vi blivit
valda till Årets marthaförening 2025. 
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7.6 Torgdag
Försäljning av hembakat och lotteri. Ivriga
Marthor, nöjda kunder och glada skratt. 

14.6 Världsstickningsdagen
I samarbete med Karis hembygdsförenings
Gamla hantverk dag ordnade vi på Antkärr i
Karis, Världstickningsdagen med möjlighet
att träffas ute och sticka tillsammans.
Evenemanget lockade många deltagare.

8.10 Lojo kalkverks svenska
Marthaförening
Vi tog emot en inbjudan att besöka Virkby, vi
träffades vid Petter Forsströms park där
Gunilla Räikkönen berättade om patronen
Forsström och parken. Sedan fortsatte vi till
Marthastugan för trevlig samvaro.

14.10 Teafton
Teprovning med Anna Taube som berättade
om olika te sorter. 

15.10 Klädsortering , Emmaus
Tillsammans med Backgränd mf hjälpte vi till
att sortera kläder. 

18-19.10 Stickweekend
Västra Nylands Marthadistrikt ordnade i
Ramsdal ett veckoslut fyllt med stickning och
god samvaro. 

25.10 VNMarthadistriks höstjippo
Snappertuna MF stod som värd, tillfället hölls
på Tunaborg, Snappertuna. Program med mat,
underhållning av Sixten Lundberg och
föreläsning av Kolargubben Tom Österlund
från Malmbacka.

         JUNI

26.7 Utfärd på Marthadagen
Vi bjöd med Karjaan Martat på en utfärd till
Rilax ekogård i Bromarv. På hemvägen ett
besök till Tallbacka trädgård.

         JULI

         AUGUSTI

28.8 Östersjödagen på Kansjerf gård 
Västa Nylands Marthadistrikt ordnade ett
besök till Kansjerf gård i Bromarv. 

     OKTOBER

         SEPTEMBER

6.9 Kimitoträffen
Vi var inbjudna till Kimito Marthaförening
för att fira Årets Martha -  Jill Karlsson och
Årets Martha förening 2025 - Karis svenska
Marthaförening. Dagen var mycket
uppskattad, vi hade en dag med trevlig
samvaro och program.

9.9 Födelsedagsfest / Terminstart
Vi träffades på Hagalund, Grundsjö för att
höja en skål för Årets Marthaförening 2025
samt för våra jubilarer. Vi berättade om
höstens program

25.9 Kaalivallankumous
Karjaan Martat bjöd oss med till Vaihian
Kaalitila. Gården har odlat kål sedan 1950-t. 

28.9 Skördemässa
Karis Pojo svenska församling bjöd oss till
skördemässa i Svartå kyrka. 
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3.11 Ekenäs Landsbygds Marthaförening
Vi tog emot en inbjudan till deras fina lokal
på Sigrid Aronigatan. Marthasorl, gott kaffe
med tilltugg, sånger, frågesport och lotteri.

3.11 Karis köpings Marthaförening
Vi tog emot en inbjudan att närvara på Socis,
där Regionchef Adam Nuri från Wellmedic
informerade om besök för 65+ på privat
läkarstation. 

11.11 Viktiga dokument, jurist Sara Neovius
Över 50 personer var samlade för att lyssna
på juristen Neovius som berättade om de
viktiga dokument man borde skriva nämligen
intressebevakningsfullmakt. 

12.11 Under parasollet i Axxell
Vi hade möjlighet att berätta om vår
verksamhet till studernade. Tack till
studerande Michelle Kihlstedt som tog
initiativ. 

29.11 Karis mysiga julmarknad
På plats med välfyllda bord av hembakat som
sålde väl, hade vi tillsammans en mysig
stund.

14.12 Julfest
Vi bjöd in Karjaan Martat på julfest till
Servicehuset. Karis-Pojo Lucia med följe
samt musikduo Izza och Maurus berikade oss
med sång. God mat av Nina Henriksson,
frågesport med frågor relaterade till Karis
700år samt utdelning av namnlösa julklappar.

17.12 Agora julfest
Ann och Mia representerade föreningen vid
Agoras julfest för invandrare. Musik av olika
slag samt julpyssel förgyllde kvällen. 

1-24.12 Julkalender
I år fick alla på sociala medier ta del av vår
julkalender. Våra marthor ställde upp och
tipsade om  julförberedelser på olika sätt.
Bland annat fick vi ta del av Anne´s goda
maltlimpor, Eivor´s dörrkrans och andra som
visade upp lokala företag och platser i Karis. 
Kalender inleddes av julhälsningar från fd.
ordförande Damaris. Och avslutades med en
julhälsning från alla medlemmar.

         NOVEMBER

         DECEMBER

9.12 Moa Thors berättar
Vi fick ta del av Moa Thors vandring Santiago
de Compostela. Kvällen avslutades med
frågesport, glögg och pepparkakor.
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14.6 Världsstickningsdagen

24.5 Klädbytardagen

14.4 Påskutdelning

8.4 Kan du de nya trafikmärkena

10.4 Seniorsvängen

13.5 Våravslutning 29.11 Torgförsäljning

11.11 Jurist Sara Neovius föreläsning med över 50 åhörare Tema: viktiga dokument
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          EKONOMI
För år 2025 beviljades föreningen följande föreningsstöd: 
Marthaförbundet föreningsstöd 250€ för 72h Beredskapskväll 
Marthaförbundet föreningsstöd 200€ för Klädbytardag

Under år 2025 har föreningen understött följande organsiationer : 
Folkhälsans Lucia insamling 50€
Karis-Pojo Svenska Församlings Diakoni 3st presentkort á 50€
Karis Lions Lucia insamling 50€

Föreningen ordnade en påskutdelning till ensamma åldringar i Karis. 90 paket med
hembakat samlades ihop av våra marthor, hemvården i Karis skötte om utdelningen.
Föreningens marthor bidrog till Raseborgs Julhjälp med 57 par strumpor, vantar, schalar,
presentkort, livsmedel mm.

I likhet med tidigare år har medlemsavgiften varit 33€. Summan fördelas enligt följande :
30€ till Marthaförbundet, 2€ till Västra Nylands Marthadistrikt och 1€ till Karis svenska
Marthaförening. 
För summan som erläggs till förbundet erhålls medlemstidningen Martha som utkommer 4
gånger om årets samt möjlighet att delta i deras olika evenemang. 

Under året sändes 5 medlemsbrev per e-post till föreningens medlemmar.
Föreningens webbsida är uppdaterad med information om föreningen och verksamhet.
Facebook och Instagram uppdateras regelbundet med evenemang information samt foton
från våra möten, gärna med marthor på (med deras godkännande) intressegrupperna har
egna WhatsApp grupper.
Vi annonserar i tidningen Etelä Uusimaa under Tapahtumia. 

Karis svenska Marthaförening började Januari 2025 med 101 följare på Facebook. Antalet
följare har ökat med 109,9% tills 31.12, då följar antalet är 212. Vår julkalender bidrog med
synlighet och många nya följare.

          INFORMATION

          STATISTIK
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Karis svenska Marthaförening fick förfrågan i september av Henna Björkqvist från Karis
Telefon, om vi var intresserade av att sticka 40 par yllesockor som julgåva till företagets
anställda.
Karis telefon motiverade sin julgåva med att de ville hitta något som inte bara är praktiskt,
utan också bär på en berättelse. Något som känns personligt och sprider glädje, valet föll på
yllesockor - ett klassiskt plagg som har värmt västnyländska fötter i generationer, men inte
vilka sockor som helst, utan handstickade av lokala Karis svenska Marthaförening.

Företag + förening = lokal styrka
Karis Telefon köpte garn, gav storlekar
KsMF stickade och broderade
Av överblivet garn kommer KsMF att sticka sockor till de Hemlösas natt 2026

 5.9 Föreningens registeransvariga Maria T, Anne-Maj W och Christine L deltog i kursen,
användning av medlemsregistret Sense på Folkhögskolan, Karis med Marika Danielsson,
Marthaförbundet

24.9, 1.10 Föreningens sociala medier-ansvariga Etel B deltog via zoom i kursen Smartare på
some, del 1. och 2 med Laura Johansson, Svenska Folkskolans Vänner.

25.9  Deltog Etel B i skogsguide utbildningen i Pargas organiserad av Marthaförbundet.

27.9 Maria T,  Anne-Maj W och Christine L, Inger T deltog i Arkiveringskursen på
Folkhögskolan, Karis arrangör Västra Nylands Marthadistrikt.

6.10 Maria T och Etel B deltog i Sekreterarkurs, föreningens administration via zoom som
Svenska Folkskolans vänner arrangerade.

25.11 Deltog Etel B via zoom i kursen Digistoff, i användning av Marthaförbundets hemsida,
arrangör Webbhuset

          PROJEKT

          KURSER OCH UTBILDNINGAR
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          BEREDSKAP

KsMF kontaktpersoner i FRT Sydvästra Nylands Lokalkommitté 
är Maarika Kihlstedt och Etel Berglund.



          MEDLEMMAR OCH KRETS
Föreningens totala medlemsantal har stigit från 63 medlemmar år 2024 till 74 enligt
förbundets statistik per 31.12.2025.

Grundsjö Marthakrets
Margareta Gustafsson har ansvaret för kretsen, 10 medlemmar inskrivna.
Grundsjö kretsen har träffats 2 gånger, den 18 augusti med ett café besök till Fagervik där
även familjemedlemmar deltog, den 30 december med träff i mötesrummet i Karis ABC.
Diskussioner förts om att finnas eller upplösa kretsen. Alla varit eniga om fortsättning som
krets. “Liten men naggande god, vi trivs tillsammans.” säger Margareta.

Vid Marthadistriktets årsmöte i Karis den 15.3 representerades vår förening av 8
medlemmar.
Vid Marthaförbundets årsmöte på Åland den 17.5 representerades vår förening av Maria
Tiainen, Inger Tallqvist och Ulla-Märta Westerlund
Östersjödagen i Bromarv, Kansjärv kulturgård den 28.8
Stickweekend 28-29.3 och 18-19.10 på Ramsdal.

Vid föreningens födelsedagsfest den 9 september uppvaktades, 
Ingrid Hollmerus-Nilsson, Mikaela Heinonen-Lindholm, Marita Hagström, Heikki Tiainen,
Margareta Gustafsson, Sonja Österlund, Åsa Enberg, Damaris Holmberg, Regina Sjöblom, 
Märta Ehrnrooth, Viola Sjöblom, Gunnel Kullberg.
(frånvarande Gunveig Björklund, Marja Korkalainen, Camilla Pökelmann)

          Västra Nylands Marthadistrikt r.f.

          UPPVAKTNING
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Styrelsen 2025 
Bakre raden från vänster: 

Solveig Grönroos, Anne-Maj Westerlund, Christine Linnokari, Etel Berglund
Främre raden från vänster: 

Maria Tiainen, Anne Lindgren, Eivor Heinänen.
Styrelsemedlemmar som saknas från bilden är: 

Åsa Söderling, Tea Leppänen, Ann-Christine Werthmann

Kära medlemmar, 

Året som gått har präglats av engagemang, samarbete
och gemenskap. Med tacksamhet för det som varit ser
vi fram emot nya möjligheter och fortsatt utveckling

under det kommande året. 

Karis, februari 2026
Styrelsen
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